pardis Ulfarsdottir

Matarord i Islenski ordabok

Inngangur

Eins og mérgum er kunnugt er ni unnid ad endurskodun islenskrar ordabokar, 2. Gtgafu
fr4 1983, hja Mali og menningu. Ny Gtgéafa er fyrirhugud & pessu ari, raunar ekki i formi
bokar heldur geisladisks, ad minnsta kosti fyrst um sinn.*

Vinna vid 3. Gtgafu islenskrar ordabokar hefur stadid um alllangt skeid enda er ad
morgu ad hyggja. Ahersla er 16gd & ad bata ordskyringar i bokinni en einnig parf ad
geeta ad margvislegum 6drum atridum. Skulu hér nefnd nokkur peirra helstu: ordafordi
uppflettiorda i bokinni er aukinn & mérgum svidum, unnid er ad nyrri beygingarlysingu
flettiordanna, farid er yfir framsetningu storra orda & bord vid sumar sagnir og forsetn-
ingar og reynt ad gera hana skilmerkilegri og lesilegri, millivisanir eru samreemdar,
skaletrudum notkunardeemum breytt og peim fjélgad, og mélfarslegar leidbeiningar
0g umvandanir sem vida leynast i bokinni eru smam saman fardar til natimalegra og
nokkud umburdarlyndara horfs. Ymis sérsvid bokarinnar hafa einnig verid tekin fyrir
og unnin & nyjan leik. M4 par nefna ord i tonlist, grasafraedi, liffreedi og heimspeki og
ord sem snerta télvur og teekni. H&r mun ég gera grein fyrir vinnu minni vid ord sem
snla ad mat og matargero.

Tildrog

Sumarid 1997 byrjadi ég ad endurskoda matarord i Islenskri ordabok. Pennan flokk orda
tok ég fyrir vegna pess ad hann var rokrétt framhald af ordum i grasafraedi sem ég hafdi
glimtvid par aundan. bessir tveir ordahopar skarast téluvert eins og vid matti bdast. Ord
sem peir eiga sameiginleg eru néfn a 6llum stum pléntum, til deemis rabarbari, hveiti,
appelsina, pipar, rifs, en slik ord hoféu pegar verid afgreidd med grasafraediordunum.

1Greinin var ritud snemma ars 2000 en bokin kom Gt { arslok 2000 undir heitinu islensk ordabok.
Télvultgéafa.
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Mér pétti edlilegt framhald pess verks ad bata inn nyjum matarordum og skoda pau
ord sem fyrir voru i leidinni, enda kom & daginn er ég héfst handa ad matarordin voru
ad morgu leyti illad vegi stédd i bokinni. Verdur nanar fjallad um pad & eftir i kaflanum
um gamla efnid.

Matarord i malinu

Matarord eru hépur orda sem er mjog lifandi og breytilegur i malinu. Nyr og fram-
andlegur matur nemur hér sifellt land, sumar nyjar matartegundir verda & skémmum
tima algengar og hversdagslegar og 6dlast sitt eigid heiti & islensku hafi pad ekki verid
til stadar &dur. Adferdir vid vinnslu og geymslu matar hafa einnig breyst i timans ras
og kallar pad & ny ord. Atla méa ad eitt hlutverk almennrar ordabdkar sé ad endurspegla
pennan breytilega og vaxandi ordaforda.

Medal nylegra orda eru t.d. aldinin avokado, eggaldin, kivi, klementina, limona?,
ennfremur ma nefna pitsa, pita, skyndikaffi, sojasésa, peytirjomi, blandari, matvinnslu-
vél og matartengd lysingarord eins og fituskertur, frostpurrkadur, loftskiptur og reyk-
sodinn.

Gamall pjodlegur matur parf lika ad eiga sinn sess i Islenskri ordabok med pokka-
legum skyringum. Almennt eru slik ord pegar & sinum stad i bokinni, jafnvel ma tala
um ofgnatt peirra par sem ekki virdist hafa verid reynt ad meta veegi einstakra orda
pegar pau voru gerd ad ordabdkarflettum heldur virdist vardveislu- og séfnunarsjénar-
mid fremur hafa r&did ferdinni. Vié héfum brugdid & pad rad ad skera svolitid nidur
parna og héfum haft pé reglu ad ord skuli standa inni nema ef pad finnst ekKki i ritudum
heimildum eda adeins sem stakdami. 3 Adalaherslan i 3. Gtgafu bokarinnar verdur &
natimamalfar svo eitthvad parf dhjakvaemilega ad vikja ef bokin a ekki ad fara fram
Ur akvedinni hdmarksstaerd. Deemi um ord sem vid hofum afradid ad sleppa eru m.a.
pessi: ferdasupa, flirmjol, grasastappa, gramjolk, grédrarmjolk, kékudalur, kokudynd-
ill, pokaket, sultarstpa, svinaflikki, sinabrigsl, strgrautur. 4

Verklag og heimildir

Leit ad matarordum

Starfsadferdir minar vid pennan flokk orda eru alldlikar pvi verklagi sem ég hef beitt
vid idordakenndari orohdpa ef svo matti segja, m.a. ord sem heyra undir grasafradi.
I fyrsta lagi eru matarordin ekki merkt med sérstoku takni i ordabokinni og getur af
peim sdkum verid erfitt ad finna pau (p6tt haegt sé ad nalgast hluta efnisins med pvi
ad leita ad 6llum flettum sem enda & -braud, -kjot, -matur o.s.frv.). I &dru lagi er hér

2Nbfnin & sumum peirra eru raunar enn nokkud & reiki.

3Heimildir um gdmul matarord eru einkum Ritmélssafn og Talmalssafn Ordabokar Haskélans og bj6d-
héattatextar sem ég greini nanar fra a eftir.

4peim sem hafa dhuga 4 pjodlegum islenskum mat er bent & b6k Hallgerdar Gisladéttur, islensk matarhefd,
sem kom Gt 1999 hja Méli og menningu.
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ekki um ad raeda flokk freediorda i akvedinni grein heldur hluta af daglegum ordaforda
allra malnotenda. Upplysingar um efnid er ekki audvelt ad nalgast skipulega i faeinum
traustum ritum eins og hagt er i mérgum fraedigreinum, heldur verdur ad leita peirra
i nyjum og gdmlum matreidslubokum, timaritum og venjulegum bokartextum, einnig
pjoofraedilegum textum pegar um er ad reda ord sem tengjast gamalli matarhefd. Alls
hef ég farid yfir um 700 ord sem tengjast mat og matargerd og eru par matjurtir ad
mestu undanskildar af 4stedum sem ég nefndi adan.

Nytt efni

S0 adferd sem ég hef beitt til ad finna ny matarord er einkum pessi. Kristin Bjarnadottir
hja Ordabok Haskolans 1ét mér i té lista Gr Norreenum ordabokarstofni yfir 611 ord sem
merkt eru ‘matur’ og ‘s&lgati’. Nyr efnividur var ad mestu sottur i pann lista.

Norrann ordabdkarstofn er samnorreent verkefni sem Ordabok Haskdlans hefur att
hlutdeild i. Um er ad reeda ordasafn sem var unnid hjé peirri stofnun & &runum 1994—
1995. bad er hugsad sem sarpur sem heagt er ad sekja i mestallan virkan ordaforda
malsins til ad nota vid Utgafu ordabodka, einkum tvimélabdka. Ordabokarstofninn er
mjog yfirgripsmikill og ekki er hugmyndin ad 61l ordin par séu notud hverju sinni
heldur er haegt ad sekja pangad urval sem hentar mismunandi pérfum. Mérg ordanna
par eru einnig flettiord i islenskri ordabok enda var hun eitt peirra rita sem var ordtekid
fyrir ordabdkarstofninn. Ny ordtaka fyrir stofninn skiladi aftur & moti i hann nyjum
ordaforda sem ekki er i Islenskri ordabok og pangad hef ég getad sott mér efni baedi i
matarordafordann og fleiri svid malsins. bess verdur po6 ad geta ad Norrani stofninn er
ekki fullunninn enn.

Dami um ord sem eru fengin Ur pessu ordasafni eru beikon, graflax, karri, kransa-
kaka, vorrulla og tepoki. bott ekkert peirra sé sérstaklega nytt i malinu hafa pau samt
ekki verid flettur i Islenskri ordabok.

Nokkur rit hafa einnig nyst mér til orétoku fyrir matarordavinnuna og er par einna
gagnlegast ritid Neeringarefnatoflur (Olafur Reykdal 1996), og auk peirra matreidslu-
baekur og bldd af ymsu tagi sem ég mun ekki fjalla frekar um hér.

Ritmalsskra Ordabdkar Haskolans

Ritmalssafn Ordabdkar Haskolans er safn deema ar ritudu méli fra 1540 til vorra daga
(4rid 1540 midast vid upphaf prentaldar & islandi). Ritmalsskra nefnist ritmalssafnid
pegar pad er komid i télvutaekt form.

Ritmalsskrain er dmissandi hjalpartél vid ordabdkargerd, ekki sist pegar parf ad
meta hversu virkt ordid er i malinu, p.e. hversu oft pad kemur fyrir i ritudum heimildum
0g & hvada tima. Po verdur alltaf ad hafa i huga ad pessi skra er fjarri pvi ad vera
fullkomin. Han gefur stundum svolitid skakka mynd af tungunni og eru matarord a
seinni hluta 20. aldar einmitt eitt peirra svida par sem nokkur eyoa er i ordtoku Ur ritum.
Pvi ber ad tulka upplysingar sem eru fengnar Ur Ritmalsskranni med fyrirvara og varud
og ekki & ad hrapa ad alyktunum eins og ad ord sem ekki finnast par séu ,,ekki til“. Engu
ad siour er han mikil hjalparhella ordabdkarmanna, einkum eftir pvi sem télvutaekum
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deemum fjélgar i gagnagrunninum sem skréin er geymd i. Ef demi um ord finnst ekKki i
tolvunni er alltaf er haegt ad fara og fletta i sjalfum sedlunum, en pad er akaflega seinleg
vinna.

pjéohattatextar

A 7. aratugnum var byrjad ad senda Gt um landid spurningalista & vegum bjodminja-
safnsins. Spurningarnar snertu t.d. buskaparhatti, ymsar hefdir og sidi, helgihald o.fl.
Svor manna hafa verid télvuskrad og er skipt nidur i nokkra tugi efnisflokka sem ég hef
haft adgang ad hja Ordabdk Haskolans. peir flokkar sem hafa einkum nyst mér vid petta
verkefni eru braudgerd, eldhus, fjallagros, matargerd og matur. Parna er samankomin
mikil vitneskja um gamla matarhatti pjodarinnar og er hin 6metanleg pegar vega parf
0g meta ordabokarskyringar vid matartegundir sem natimamenn pekkja ekki af eigin
raun en voru vel pekktar eda algengar adur fyrr. Deemi um slik matarord eru farédasmjor,
grasaystingur, heilastappa, hleypiostur, lysisbreedingur og morflot.

Gamla efnid — breytingar

NG matti spyrja: parf eitthvad ad vera ad breyta matarordunum i islenski ordabok —
burtséd fra pvi ad beeta vid nyjum ordum? Eru skyringarnar ekki ndgu gddar eins og
peer eru?

bvi er til ad svara ad margar skyringar veeri haegt ad faera til talsvert betri vegar i
bokinni. Sumar peirra hafa fullgamaldags yfirbragd, adrar eru 6ndkvaemar eda dparflega
knappar, enn adrar verda ad teljast ankannalegar. Mun ég bregda upp nokkrum deemum
um petta.

Dami um skyringu sem ekki hljomar sérlega nutimalega er:

matarolia kv feitiolia, framleidd ar aldinum oliutrésins
Endurskodud hljédar skyringin svo:

mataroliakv fljétandi plontufeiti, unnint.d. ar élifum eda sélblomafraejum
Onnur skyring sem einnig er harla gamaldags er:

undanrenna kv mjélk sem rennt hefur verid undan rjoma i stédnu trogi
eda skilin fra rjoma i skilvindu

islensk ordabok gefur engar upplysingar um hvad stadid trog merkir, pad ordasamband
er hvorki ad finna undir standa, stadinn né trog. Lé&tlausari skyring og réttari vid
natimaadstaedur er eitthvad & pessa leid:

undanrenna kv hinn fitusnaudi hluti mjolkur sem verdur eftir pegar rjom-
inn er skilinn fra
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pad sem kalla maetti litt hugsada skyringu finnst t.d. vid ordid baunakaffi:
baunakaffi u kaffi Gr 6méludum baunum (heimabrenndum)

I ordinu baunakaffi felst hinsvegar ad kaffidrykkurinn er eingéngu badinn til Gr kaffi-
baunum (méludum ad sjalfsogou) med engum vidbzttum kaffibeeti sem kaffi var mjég
oft drygt med & fyrri hluta 20. aldar. Eg reyni ad lata vidgerdu skyringuna syna petta:

baunakaffi u kaffi btid til ur kaffibaunum, an kaffibaetis
Annad deemi um einkennilega skyringu er alegg:
alegg H askurdur, vidskurdur (& smurt braud, t.d. ostur)

Hér hlytur ad vakna su spurning hja moérgum lesenda hvad askurdur og vidskurdur
merkja. Svona sjaldséd ord eru onothaef sem skyringarord i ordabdkartexta. Par ad
auki er annad pessara orda, vidskurdur, ekki fletta i ordabokinni. (Askurdur var raunar
algengt ord fyrr & a&rum en heyrist ekki oft nu til dags.) Skyringunni hofum vid breytt &
pennan veg:

alegg H ostur, kjotsneidar o.p.h. sem haft er ofan & braud og pitsur
Sumar skyringar hljdma ankannalega og eru jafnvel broslegar:

1) kinda-kjot 1 ket af saudfé

2) kjotvorur kv Fr vorur banar til ar kjoti

3) sakkarin n svo til neringarlaust efni (unnid Ur steinkolatjoru), margfalt
sgetara en sykur

I deemi 1) hofum vid breytt ket i kjot.
I deemi 2) breytist skyringin i:

kjotvorur kv r (unnid) kjot og kjotafurdir, einkum sem verslunarvara

Og daemi 3) hljédar na svona:
sakkarin H tilbuid seetuefni, oft i litlum t6flum sem settar eru i drykki

Naesta deemi synir skyringu par sem lesandinn er engu ner eftir ad hafa flett upp ordinu:
unghena kv ung hana

Pvi hefur verid breytt & pennan veg:

unghena kv varphana ad tveggja ara aldri
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Fleira m& nefna hér til ad rokstydja ad oft er haegt ad betrumbaeta skyringarnar, m.a.
Oparflega 6ndkvaemar skyringar par sem notad er ordalagid ,,sérstok tegund*:

sandkaka kv sérstok tegund kaffibrauds
hjonabandssala kv sérstok tegund kaffibrauds
jolakaka kv sérstakt kaffibraud med rasinum i
ragl = serstakur kjotréttur
piparkaka xv kryddud kdkutegund
Pessar skyringar hljéda nu svo:
sandkaka kv ljos formkaka, venjulega aflong
hjonabandsszla kv kaka buin til ur haframjoli, sultu og fleira
jolakaka kv 1j6s formkaka med rasinum i
ragU = pottrettur ar nidurskornu kjéti, fiski eda greenmeti: fiskragQ
piparkaka kv kryddud brin smakaka

Naestu tvd deemi syna ad ekki er alltaf heppilegt ad taka seinni lid samsetts ords og nota
sem skyringarord:

gardavoxtur x avoxtur ar matjurtagéroum, kartoflur
svidasulta kv sulta bdin til ar svidum
Pessar skyringar breytast svo:
gardavoxtur k greenmeti Ur matjurtagéroum, s.s. kal og kartoflur
svidasulta kv kjot af svidum i hlaupi

Stundum er heegt ad leyfa sér petta en ekki i pessum tilteknu deemum pvi fjarsteda er
ad kalla kartoflur og kél ,,avexti* og svidasulta er ekki ,sulta“ i almennasta skilningi
bess ords. I ordum eins og “grillkol H Fr kol atlud 4 Gtigrill” gengur slik skyring hinsvegar
ageetlega upp.

Eftirfarandi skyring verdur ad teljast rong:
lyftiduft 1 ger, gerduft

Skyringin verdur na:
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lyftiduft 1 efni notad i bakstur (blanda af matarsdda og fleiri efnum) til ad
hann lyfti sér

Osamremis getir lika vida i skyringunum. Pad hefur verid vidamikid starf ad reyna
ad minnka pad pott pad komi reyndar ekki verst fram i peim flokki orda sem hér er til
umraedu. Eg skal po nefna deemi um dsamraemi sem audvelt hefdi verid ad afstyra, en
pad eru hinar hlidstedu sagnir linsjéda og hardsjéda:

linsj6da s: 1. egg sjoda egg stutt svo ad pad verdi ekki hart; andreett
hardsjéda

hardsjéda s sjo6da mikid: hardsodid egg p.e. raudan er ekki lengur fljétandi

Med pvi ad geeta samraemis milli pessara tveggja skyringa geeti petta hljodad eitthvad
& pessa leid:

linsjoda s sjdda (egg) ndgu stutt til ad raudan se fljétandi, sbr. hardsjoda
hardsjéoa s sjdéda (egg) ndgu lengi til ad raudan hardni, sbr. linsj6da

Astzdur pess ad matarordum er i mérgu abotavant eru ekki ljosar. Eg hef po veitt pvi
eftirtekt ad ord sem varda pjodlegan mat parfnast einna sist endurbéta, ord eins og
&fir, grjupén, hagldabraud, hraeringur, magéll og énbraud. Vera kann ad hid ségulega
samhengi sem slik ord koma oft fyrir i hafi haft einhver ahrif parna 4. Vardandi venjulegri
matarord dettur mér i hug ad skyringin sé ad einhverju leyti folgin i pvi ad rosknir
karlmenn sémdu allar ordskyringar fyrir 2. Gtgafu bokarinnar & 8. aratugnum.® Ord
sem tilheyrdu ad mestu leyti vettvangi kvennastarfa pottu kannski ekki spennandi
vidfangsefni fyrir ordabokarhdfunda, pessi hversdagslegu eldhdsord hafa e.t.v. ekki
hott pess verd ad mikil vinna veeri 16gd i pau. En petta eru einungis getgatur. Eg veit
ennfremur af fenginni reynslu ad petta eru sidur en svo audveld ord ad skyra, m.a. af
pvi ad pad er oft persdnubundid hvada merkingu menn leggja i ord eins og kjotstpa
0g raudgrautur, svo tvd demi séu tekin, stundum er pad jafnvel tilfinningamal pvi
pessi ord virdast oft snerta einhverja taug i ménnum sem tengist uppvexti peirra og
g@skuarum. bad er pvi vissara ad feta sig afram af ytrustu varkarni pegar skyring er
samin vid slik ord.

Yfirlestur

Ekki er allskostar heppilegt ad einn og sami adili fullvinni flokk ordabdkarskyringa
an pess ad adrir komi par vid sogu. Best er ad leita vidbragda hja 6orum (venjulega
vinnufélégum) &dur en ordskyring er endanlega bokfest og ma pannig oft finna réttara
eda heppilegra ordalag og jafnvel afstyra misskilningi. Vid matarordavinnuna leitadi ég
fyrst lidsinnis hja Kristinu Bjarnadottur og Gudrinu Kvaran ordabdkarkonum og bad

5Byrjad var ad setja bokina i prentsmidju i janar 1975 samkvamt forméala Arna Bodvarssonar.
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paer ad gagnryna efnid. par lasu pad yfir og bentu a margt sem miklu betur méatti fara.
Mordur Arnason umsjonarmadur endurskodunarverksins las einnig textann og gerdi
vid hann fjolmargar athugasemdir. Ad 6llu samanlégdu hafa pessi skodanaskipti leitt
til mun betri ordskyringa pétt eflaust sé haegt ad gera betur enda getur oft verid akaflega
vandratad ad réttu ordalagi.

A0 lokum

Pessi greinargerd hefur verid sett saman til ad varpa dalitlu 1jési & vinnubrégd vid
endurskodun og samningu ordabdkargreina sem varda matarord og pann vanda sem
vid er ad etja. A 6drum svidum malsins parf ad nota adrar adferdir en par sem hér er
lyst pvi hvert fag hefur sin séreinkenni. Hvernig til hefur tekist med pennan hép orda
kemur sidan i 1jos pegar 3. Utgéfa Islenskrar ordabokar kemur Gt. Ef skyringarnar eru
skiljanlegar lesendum og verda peim til einhvers gagns er tilganginum nad.
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