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Hvao er burn 1 burnirot?

Tilefni pessarar greinar er vidtal Vilmundar Hansen vid Péru Ellen
Porhallsdottur professor 1 Beendabladinu 21. juli 2022, sem ber titilinn
‘Ein merkasta leekningajurt landsins,” par sem burnirét (Rhodiola
rosea) er til umfjollunar.

Pora Ellen segir um uppruna heitisins: , Svo virdist sem burn eigi
sér ekki neina samsvorun i skyldum malum og uppruni heitisins med
6llu 6ljs.” (Vilmundur Hansen 2022:14). Asgeir Blondal Magntisson
(1989:94) hefur heldur ekki dkvedna skodun & uppruna nafnsins en
hann segir 1 Islenskri ordsifjabék ad sér finnist ordmyndin burni 6edlileg,
etti ad vera *byrni. Hann segir enn fremur ad nafnid eigi e.t.v. vid
svera og kubbslega rétina og pa hugsanlega skylt ordinu burlufétur,
sbr. midenska burli ‘sver, bolginn’.

Asgeir hefur liklega ekki pekkt grein eftir Olaf Halldérsson hand-
ritafreeding i Arbok Hins islenzka fornleifafélags 1973 um likneskju-
smio, par sem hann birtir texta ar handritinu AM 194 8vo, sem ritad
var ario 1387. Par stendur: ,,Sidan purrt er, pa skaltu burna meo skalri
vargstonn eda storri hundstonn. En pd er vel er skyggt skaltu dysta
eftir sem best med 1éreftd.” (Olafur Halldérsson 1974:8, sbr. einnig
ONP; texti feerdur til nitimastafsetningar). [ sambeerilegum latneskum
texta er hofd sognin polire (Olafur Halldérsson 1974:11). Sognin burna
merkir pa ‘feegja, skyggija’ sbr. ensku sdgnina burnish ‘feegja (malm),
polera’ somu merkingar. Burnish er komid ar fornfronsku burniss-.
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Lysingu 4 sama handverki er ad finna i handritinu Sépudi eda
Deegrastyttingu eftir séra Gottskalk Jonsson i Glaumbee 1 Skagafirdi.
Pad er skrifad ad mestu 4 arunum 1543-1569 og er nu1 vardveitt i Breska
landsbokasafninu med safnnimerid Add. 11242. Veturlidi Oskarsson
gerdi grein fyrir pessum texta og birti hann i Arbok Hins islenzka
fornleifafélags 1989. Par er sognin briinera notud 1 sému merkingu og
burna i fyrri texta. [ kafla um ad gjora qullstaf segir (Veturlidi Oskarsson
1990:24): , Tak krit-menju edur brun-rautt, og bezt krit, og mel a hellu
meo aeger (?) til mata pykkt og skrifa sidan pa stafi sem pu villt og lat
porna meir en til halfs. Tak sidan gull og sker sundur til mata og legg
upp med pinsil, og tak branertann [p.e. brunertdonn] og brinera pegar
pu finnur ad purrt er til pess ad pad skin.” Nokkru sidar segir um pad
ad gullleggja: ,Slattu gull, sker pad til sem pu villt stafinn hafa til, og
tak hvitu ar eggi og hreer i sundur i einni skal og lat upp a stafinn og
prykk strax gullid nidur. Lat bida par til purrt er <ad> mestu; brinera
sidan meo galtartonn og slétt med henni.” Veturlioi (1990:26-27) segir
sidan um ordsifjarnar: ,‘Brun(i)er-’, er af germonskum stofni (sam-
stofna ordinu ‘brann’ i islensku); merkingin ,faga, gljafeegja, dekkja”
er hins vegar upprunnin i rémonskum malum, sem hafa pegid pennan
stofn ad lani (fr. brunir, it. brunire) og mun hann padan aftur kominn
inn 1 midlagpysku, ‘brunéren’, og ur henni i skandinavisk mal.”

Sognin brunere er ni 1 donsku hofd um ad rydverja malm, en 1
ordabok Moths (Moths Ordbog), sem er soguleg ordabok um donsku
frd um 1700 segir um brunere: , kaldes det at trekke noget over med
bladegtil, pa en kride griind, og siden polere det blankt.”

Burnirdtin er fyrst og fremst talin leekningajurt, en po segir Bjorn
Halldérsson i Saudlauksdal i Grasnytjum sinum ad htin sé einnig notud
i barkar stad til skinnaverkunar og verdi skinnid pa gulleitt (Bjorn
Halldorsson 1983:242). Ekki er pess getid 1 heimildum ad burnirétin
sé hofo til ad “feegja’ hluti eins og sognin burna er talin merkja en ekki
er utilokad ad svo hafi verid. En ljost er ad hun hefur barkandi 4hrif
og hefur einnig verid notud viod ad barka skinn.

Ordmyndin burn hvk. er skrad hja Jéni Olafssyni tGr Grunnavik
i ordabdk hans 1 AM 433 fol. fra 18. 6ld. Hann segir ad sumir kalli
(rétina) burkn/borkn og vitnar { Ferdabok Eggerts Olafssonar 0g Bjarna
Pdlssonar og hljodar st tilvitnun svo 1 ttgafu hennar (Eggert Olafsson
1975 11:38): ,,Burn, Rhodiola. R6t hennar, marin og hnodud saman
vi0 nytt smjer, er notud i pessum nyrztu hérodum til ad lina ttvortis
prautir (sem Anodynum). Einkum dugir han vel, ef hin er 16g0 heit
vid verkinn.”
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Feereyskinatturufredingurinn Nicolai Mohr segir i bok sinni Forsag
til en Islandsk Naturhistorie (1786:335) ad burn hafi verid almennt heiti
jurtarinnar a fslandi. I pvi sambandi ma nefna ad 4 Pormédsstodum i
Eyjafirdi er eina 6rnefnid sem er pekkt med samsettu myndinni burni-
rot & landinu, Burnirdtarklettur par sem , burnirét vex framan i miojum
klettinum” (Nafnid.is). Bjorn Hallddrsson (1983:237) segir um blé0rot
sem er annad nafn & burnirdt, ad Feereyingar noti hana til ad verka
skinn og Nidardssmenn fai dokkleitan purpuralit & ull sina af pessum
rotum.

Mohr (1786:220) segir um not jurtarinnar a [slandi: , Ymsir hafa
notad rétina til ad lita ullarplogg green, huin pa skorin 1 stykki 1 litar-
16ginn adeins blandadan aldni. Sé huin notud til ad barka med skinn pa
gefur han fagran, gulan lit.” (Pyding fra Poroi Tomassyni 2022:112).

Su jurt sem helst hefur verido notud sem ‘feegingarjurt’ er eskigras
(Eqvisetum hyemale) sem sumir kalla goubitil. Mohr segir ad pad
sé ,det i Dannemark bekiendte Skavgras, som dreiere, Snedkere,
Gortlere og andre Haandveerksfolk bruge at slette og polere deres
Arbeide med.” (1786:223). Mohr segir par einnig frd manni 8 Haisavik
sem renndi tobakspontur tr valbjork og profadi ad nota eskigras til
ad fegja peer og fannst pad betra en hakarlsrod. I dansk-islenskri
ordabok Konrads Gislasonar (1851:423) er ordid Skav(e)graes pytt
eskigras, goibitill, eqvisetum hiemale. Mohr segir 1 bdk sinni ad i
Alftafirdi 4 Austurlandi kallist tegundin Polypodium Filix-mas, sama
nafni og Rhodiola rosea, p.e. burn, en adrir kalli hana burkna. Nu er
jurtin nefnd stériburkni og visindaheitid er Dryopteris filix-mas (sbr.
Horo Kristinsson 2010).

[ feereysku er nafnid hjilpirét haft um Rhodiola rosea. I feereyskri
ordabok Jens Christian Svabos (1746-1824), sem hann vann ad allt
til dauda sins, skrifar hann Jaalpuréut, p.e. hjalpurdt, og pyodir sem
Vellugtende Fiirgjemme, rhodiola rosea. Mér hefur ekki tekist ad
finna petta danska heiti annars stadar.

[ Feereyjum var ekki haegt ad barka skinn med berki par sem ekki
6x par skogur. [ stadinn var notud rétin af jurtinni Potentilla erecta,
sem fékk par nafnid berka og jurtin sjalf berkuvisa (Poulsen 2004:284).
Hun nefnist engjamura a [slandi en er sjaldgaef hér (Hordur Kristinsson
2010).

Nidurstadan er su ad likur séu til ad burn 1 burnirét sé leidd af
tokusogninni burna,’'feegja, skyggja’ og merki pannig ‘faegirét’ pé ad
heimildir nefni ekki beinum ordum pau not rétarinnar. P6 er 1jost ad
rotin hefur verid notud i leekningaskyni og vid skinnverkun. Ord-
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myndin burni er pvi sambeerileg vid oromyndun eins og faegi-logur (af
faegja) og baeti-efni (af beeta). Olafur Halldorsson telur ad textinn i AM
194 8vo par sem burna er notud sé fra timabilinu um 1300 til 1350 en
briinera kemur fyrir 1 texta frd 16. 6ld. Parna virdast tveer myndir sama
tokuorods i islensku hafa verid notadar hvor 4 sinum tima en hverfa
sidan badar.
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Abstract

The article deals with the origin of burn- in the word burnirét ‘roseroot’.
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