Sigurdur R. Helgason

Gullbra og Menglod

Astargydjan afskreemd?

1 Inngangur

Nofnin Gullbrd og Menglod eru sjalfsagt ad margra mati medal fegurri
nafna. Pvi vekur furdu ad rekast a pessi nofn i pjodségum par sem pau
eru eignud trollkonum. Pa gefa ségur pessara trollkvenna pvi undir
fotinn ad peer hafi badar att sér adra og dlika tilveru i fyrndinni eins
og reett verour sidar. Gullbrd er nafn 4 flagdi sem samkveemt mergjadri
pjodsdgu bjo 1 fyrstu ad Akri i Dolum (heitir na Hofakur) en sidar i
Gullbrarfossi i Skeggjadal og atti i tistodum vid Audi djapudgu og
annad heimafdlk a0 Hvammi i Dolum. Mengldd er hins vegar nafn
tréllkonu sem samkvaemt pjédsogunni bjo 1 Mengladarfossi 1 giljum
inn af Hamarsfirdi 4 Austurlandi.

Umreaedd néfn koma einnig fyrir i a.m.k. prem fossornefnum: Gull-
brdrfossi i Hvammsa 1 D6lum, Gullbrdrfossi i Flekkudalsa & Fellsstrond
og Mengladarfossi 1 Hamarsd inn af Hamarsfirdi.

Pad sem vekur forvitni vid fyrstu syn i tengslum vid 6rnefnin prji
er a0 Mengladarfoss ber heiti sem eignad hefur verio Freyju og hitt ad
Gullbrdrfossarnir tveir eru naestum i somu sveit.

Hverjar eru sogur pessara trollkvenna og hvad ma af peim rada
um uppruna og merkingu nafnanna Gullbrd og Mengléd? Hvernig ma
skyra 6rnefnin Gullbrdrfoss og Mengladarfoss? I greininni verdur leitast
vid ad svara pessum spurningum.
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2 Gullbra og Mengl6o

[ upphafi pjédsdgunnar, sem birtist i pjédsagnasafni Jéns Arnasonar
og ber heitid ,Gullbra og Skeggi i Hvammi”, er lyst landshattum og
landndmi Audar djupidgu ad Hvammi { D6lum. Pegar kona ,,ung og
mjog frid synum”, ad nafni Gullbra, eignast hluta af Hvammslandi
gegn vilja Audar, segir sagan:

Reisti Gullbra bae mikinn 4 landi sinu og bjo par lengi; kalladi
htin pad ad Akri er sidan nefndist Hofakur. Byggoi han par
hof og hafdi blot mikil og efldi seida stora. En jafnan var
pad er hun framdi fjolkynngi sina og henni vard ad lita til
Hvamms pa rugladist seidurinn; kvadst hun avallt sja ljos
mikid & einum stad i Hvammstani og veeri sér 6polandi birta
pess enda gleymdi htin b4 og rugladist { freedum sinum. (Arni
Bodvarsson og Bjarni Vilhjalmsson (atg.) 1961:141)

Gullbra skipti sidar 4 Akri vi0 Hvammsmenn en fékk 4 moti hinn
innri hluta dalsins:

Par er skuggalegt mjog og lagur sélargangur 4 sumrum, en
mestan hluta vetrar sér par ekki sol i sudurhlio dalsins. Valdi
hun sér adsetur innst 1 dalnum, par sem hann er mjostur og
skuggalegastur, heitir pad sidan Gullbrarhjalli. (Arni Bodvars-
son og Bjarni Vilhjalmsson (titg.) 1961:142)

Gullkistu eina hafdi Gullbra med sér tr hofinu 4 Akri 4 Gullbrarhjalla
en pegar fra leid vard Gullbra blind og tok sott punga:

Kalladi hin pa huskarla sina til sin og skipadi peim ad flytja
sig a0 gljufri nokkru og renna sér par niour. Kvadst hun liggja
vilja par er aldrei sei sol og aldrei heyrdist klukknahljéo.
En svo er hattad gljufrinu ad pad er foss i gili nokkru moti
nordri og hellir inn undir. Gljufrio er afar djupt og svo idan
undir fossinum. Gullbra gekk {1 hellirinn og lagdist & gullio.
Pegar huin var ordin afturganga i fossinum eyddi hun bae a
Gullbrarhjalla; héldust par & hjallanum eda i hlidinni hverki
menn né skepnur lifandi er rokkva tok og hefur saudamoénnum
jafnan pott par reimt sidan, en 6ll afturganga for par af eftir
a0 kirkja var reist i Hvammi. Par heitir na Gullbrargil og
Gullbrarfoss er Gullbra 1ét feera sig i. (Arni Bodvarsson og
Bjarni Vilhjalmsson (ttg.) 1961:142)
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Skeggi hét bondi sa er bjo i Hvammi undir lok heidni samkvaemt
sogunni. Hann matti pola ad Gullbra dreepi fyrir honum baedi fé og
menn. Skeggi hafdi agirnd a gulli Gullbrar. Gekk hann pvi i fossinn
og glimdi vio Gullbra. Lauk peirri vidureign pannig ad Skeggi komst
undan vid illan leik en med hluta gullsins:

Af Skeggija er pad a0 segja ad hann vard aldrei samur eftir ad
hann gekk i fossinn; fékk honum pad svo mikils og smala-
mannadrapio ad hann lagdist i rekkju. En pegar svo var komid
a0 enginn fékkst til fjargeezlu reis Skeggi ur rekkju einn dag
og gekk til kinda sinna. Leid svo dagurinn og néttin med ad
Skeggi kom eigi heim, en seint naesta dag kom hann heim
neer dauda en lifi pvi enginn pordi ad vitja hans. Bar hann pa
kistu Gullbrar a bakinu. Sagdi hann ad eigi mundi mein verda
framar ad afturgdngu hennar, en sjalfur mundi hann lika 4
eftir fara. Lagdist hann pd aftur og st6d ekki upp framar. Meelti
hann svo fyrir adur en hann lézt ad gulli pvi sem 1 katlinum
var skyldi verja til ad kaupa fyrir kirkjuvid svo kirkja yroi reist
i Hvammi. Sagdist hann i fyrra sinn er hann gekk 1 fossinn
og tokst a vid Gullbra hafa heitid 4 Por vin sinn, en hann hafi
brugdizt sér, en i seinna sinn hafi hann, ennpa nauduglegar a
vegi staddur, unnio pad heit ad leggja f¢é til kirkjubyggingar i
Hvammi ef hann frelsadist ur klom Gullbrar; vid pad kom ljos
mikid i glyrnur hennar svo hann vissi eigi [fyrr] en hiin var
ordin ad steini par nidur 1 gljufrinu og sést drangurinn enn 1
dag i Gullbrarfossi. (Arni Bodvarsson og Bjarni Vilhjalmsson
(atg.) 1961:143-144)

Onnur gerd sogunnar birtist i Arbék Hins islenzka fornleifafélags
1940 (Magnus Fridriksson 1940:106-108). Sagan um Gullbra er par
skrdd med 60rum sognum undir fyrirsdgninni ,Gamlar sagnir fra
Hvammi”. Nefna ber ad sagan af Gullbra var pekkt a sautjdandu 6ld.
Arni Magnusson handritasafnari, sem sjalfur Slst upp i Hvammi,
nefnir séguna 1 bréfi til Pormdds Torfasonar 4rid 1690. Virdist Arni
hafa heyrt soguna 4 pann veg ad Gullbra hafi btiid 1 Dalasyslu pegar
Audur (Unnur) kom par (Bjarni Einarsson (utg.) 1955:vii).

Af Menglodu er eftirfarandi saga sem birtist 1 pjédsagnasafninu
Grimu og ber heitid ,,Menglo0 trollkona”:

Par sem Hamarsa fellur nidur i efstu drog Hamarsdals i Sudur-
Mulasyslu, er fremur litill foss, sem heitir Mengladarfoss.
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Gamlir menn segja, ad fossinn beri nafn af tréllkonu, sem
fyrrum hafi att bustad undir honum og hafi heitid Menglod.
A fyrri timum & htin ad hafa verid svo hrekkjott, ad hun villti
smalamenn 1 glada solskini, svo ad peir kunnu ekki fotum
sinum forrad. — Flestar eda jafnvel allar sagnir um hana munu
vera gleymdar.

[ byrjun 19. aldar bjé bondi, sem Kristjan Olafsson hét, & Vet-
urhtsum, innsta bee { Hamarsdal. Hann var busyslumadur og
fjarhirdir godur. Eitt sinn & jolafostu vaknadi Kristjan nokkru
fyrir dag og hugdist ad reka saudfé sitt til beitar; var ved-
ur gott og glada tunglskin. A medan hann var ad kleda sig,
vard honum litid it um stafnglugga a badstofunni og nidur a
grundina fyrir nedan tinid. S4 hann pa afar storvaxna konu,
sem skalmaoi {1 attina til daldragsins og bar hratt yfir; virtist
honum hun bera byrdi & baki. Leid hennar 14 fram hja hest-
husskofa, par sem inni voru tveir hestar. Stadneemdist hun vid
dyrnar og hlustadi, en hélt sidan leidar sinnar og hvarf yfir
af dsnum, sem er skammt fra beenum. Taldi Kristjan vist, ad
petta hefdi verid Menglod og komid fra pvi ad veida silung
um néttina 1 Einstigsfossi, sem er alllongu utar 1 dalnum, en
mjog skammt fra Hamarsseli. (Jonas Rafnar og Porsteinn M.
Jonsson (ritstj.) 1947:41 )}

3 Freyja
3.1 Gullbrd og Menglod sem Freyjuheiti

Pad sem er sameiginlegt med peim Menglodu og Gullbra er ad badar
eiga sér bustad i fossi sem ber nafn peirra, Gullbrarfossi annars
vegar og Mengladarfossi hins vegar. Peer eru badar oveettir sem lifa
i pj6osognum. Badar virdast peer eiga sér bjartari fortid. Menglod
er sogd hafa brugdio a leik vid smalamenn i glada solskini & fyrri
timum og Gullbra kemur til sinnar sogu sem dvenju fogur kona. bPaer
bera badar falleg néfn, nofn sem vekja jakveed hughrif og virdast i
fullkomnu ésamraemi vid nafnbera.

! Adra utgafu af sogunni um Menglodu, sem er ad nokkru frabrugdin sdgunni hér
ad ofan, er ad finna 1 ritinu Af sjénarhrauni (Eirikur Sigurdsson 1976:83-84). Par er
Mengladarfoss nefndur Bétarfoss en hellir nefndur Mengladarhellir undir fossinum,
sem leidir hugann ad hellinum undir Gullbrarfossi i Hvammsa.
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Nafnid Gullbrd er samsett tur ordliounum gull og bri. Veenta ma
pess ad gull merki hér ‘gull sem malmur’ eda ‘“eitthvad sem er gulli
likast’. Brd er ‘augnlok’ eda ‘augnhar’ i prengri merkingu en 1 vidari
merkingu 0sjaldan ‘auga’, einkum i skaldskaparmali. Ekki er 6edlilegt
ao eetla ad su sé merkingin i pessu tilviki, p.e. ad nafnid Gullbrd merki
‘gullauga’. Medal annarra merkinga ordsins brd ber ad nefna merk-
inguna ‘brak a vatni’, sbr. jdrnbrd sem er raudbrtn brak eins og gjarna
sést 1 myrum. Einn moguleiki veeri pvi e.t.v. ad skyra gullbrd pannig
a0 gullnum lit sldi & vatn, t.a.m. sem solargliti (ar ljoomali eru t.a.m.
kunnar likingar & bord vio aftanskinsins gullbrdr). Pa verdur og ad hafa
1 huga ad gullbrd er heiti a islenskri jurt, Saxifraga hirculus.

Nafnid Menglod er audveldara vidfangs. Nafnid merkir einfaldlega
‘kona sem gledst yfir meni sinu’. Umraett heiti hefur, sem fyrr segir,
verid tengt Freyju, gydju frjosemi og asta (Nasstrom 1998:72).

Samkvaemt Snorra-Eddu (Heimir Palsson (ttg.) 2003:46) atti Freyja
fegurst men allra mena —sjalft Brisingamen. Nafnid kemur fyrir i Svip-
dagsmalum sem samsett eru ur Grogaldri og Fjolsvinnsmalum. Segir
par fra svadilférum piltsins Svipdags 1 leit ad meyjunni Menglédu
sem honum er @tlad ad kveenast. Par heilsar Mengl60 astmanni sin-
um Svipdegi er pau finnast:

Vel pt ntt kominn,
hefik minn vilja bedit,
tylgja skal kvedju koss;
forkunnar syn
mun flestan glada,
hvars hefir vid annan ast
(Guoni Jonsson (titg.) 1954:534)

Ornefnid Mengladarfoss virdist samkveemt pjédsdgunni hafa verid
pekkt a.m.k. & nitjandu 61d. Nafnid Mengldo birtist i Svipdagsmalum
eins og adur sagdi en pau eru talin tiltdlulega ungt eddukvaedi. Tengsl
Freyju vid nafnid Menglid eru ad visu umdeild. Pau byggjast a peim
skyldleika vid Brisingamen sem nafnio gefur til kynna og peirri talkun
ad Mengloo sé i raun Freyja i Svipdagsmalum (Simek 1993:167).

3.2 Afskeming Freyju

Nt ma spyrja hvort drnefnid Mengladarfoss sé upprunalega eettad tr
heidni eda hvort beendur i Hamarsdal hafi & sidari timum kennt foss,
sem er fjarri byggd, vid svo faheyrt nafn sem Menglod er og jafnframt
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samio sogukorn af trollkonu er héti Menglod og tengdist fossinum.
Sé 6rnefnio heidid ad uppruna ma etla ad trollgerving Freyju sé eins
konar afskreeming kristinna manna, svipad og virdist i tilviki Gullbrar,
ef til vill i pvi skyni a0 feela menn fra fossinum sem gat pa hafa verio
helgistadur Freyju i heioni. Ma i pvi sambandi nefna ad pekkt er
tenging frjésemisgoda vid vatn (Ingunn Asdisardéttir 2007:286). Vert
er einnig ad benda 4 ad samkvaemt pjodsdgunum er mjog algengt ad
trollkonur séu sagdar bua i fossum og giljum.

Nutimamenn spyrja veentanlega hvao Freyja sé ad gera i fossi inn
af Hamarsfirdi langt frda mannabyggd. Pa er pvi til ad svara ad helgi
stada virdist, sé tekid mid af 6rnefnum, hafa verid mjog nattarutengd
til forna & Islandi. Nefna mé ad godkennd fjoll eru vel & pridja tug
a landinu — naer eingdngu a Austurlandi — svo sem Godaborg, Goda-
tindur, Pérfell, Ragnaborg og Ragnamuili, flest hver a fjollum og fjarri
byggd. Godhdlar eru rumlega tuttugu, flestir hins vegar i neesta na-
grenni vid byggo (Sigurdur R. Helgason 2013). Godafossar eru sex alls
(sbr. Svavar Sigmundsson 2007). Liklegt er a0 helgi stada til forna hafi
oft 4 tidoum dkvardast af stadhattum. Madurinn velur aldrei helgan
stad, skv. truarbragdafreedingnum Eliade, heldur verdur manninum
lj6s helgi stadarins, p.e. hin opinberast honum. Helgi stadar getur
pannig birst til deemis i formi landslags eda pvi sem ber fyrir augu 4
viokomandi stad eda peim hughrifum sem stadurinn vekur (Eliade
1996:369). Eliade fjallar um helga stadi almennt. Svo ad 16g0 sé
ahersla a pa hugsun a0 stadurinn , velji sig sjalfur” pa segir sagn- og
traarbragdafreedingurinn Nilsson, sem ritadi um traarlif Grikkja og
Romverja til forna, ad medal vor verdi dkvedinn stadur helgur pegar
kirkja er byggd og hun vigd vio sérstaka athofn sem ljeer viokomandi
stad helgi. En medal fornmanna hafi pessu verid 6fugt farid, p.e.helgi
tiltekins stadar vard tilefni pess a0 gudshus var reist (Nilsson 1967:74).
bvi ber ad varast a0 ganga 1t fra kristinni hugsun vid mat a pvi hvar
helgir stadir heidinna manna kunni a0 hafa verid.

Vikjum aftur ad Gullbra og Gullbrarfossi. Eins og nefnt hefur verid
er annar Gullbrdrfoss 1 grennd vido umraeddan Gullbrarfoss inn af
Hvammi, p.e. Gullbrarfoss i Flekkudalsa a Fellsstrond. Gullbrarfossar
eru pvi am.k. tveir. Fleiri gullbrir-ornefni eru til 4 fslandi, SVO sem
kletturinn Gullbrd 4 eystri gilbarmi Alftakvislar { afrétti Alftavers, {
Vestur-Skaftafellssyslu. Gilid eda gljufrio sjalft heitir Gullbrargljifur
og svaedio austan gljufursins allt ad Holmsa ber nafnid Gullbrdraxlir
(Ornefnaskrd Alftaversafréttar). Ekki eru kunnar sagnir til skyringar
a 00rum gullbrir-ornefnum en fossinum 1 Skeggjadal og ekki er ti-
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lokad ad pau nofn séu dregin af gullnum lit eda af plontunni gull-
bra. Sambeerileg nofn eru kunn i Noregi, svo sem Gullbraafossen i
Eksingedal & Hordalandi (Navneregister 1990:186), fjallstindurinn
Gullbraaknausen sem er par skammt undan og beejarnafnid Gullbraa. {
Norske Gaardnavne er bent & ad pad sé sama ord og gullbrd i norrenu.
Nafnid (ritad Guldbraa) er ekki skyrt en po segir: ,Det er vel neppe
egentlig en Personbetegnelse. Gaarden ligger paa en Flade under
en hei Fjeldkant” (Rygh 1910:521). Heimildarmadur minn (Gullbraa
2013) pekkir enga sogu um Gullbraafossen i Eksingedal.

Afar haepid verdur ad teljast ad flagdid Gullbra, eins og henni er
lyst i pjodsogunni, hafi verio tilefni pess ad baeendur nefndu fossa sina
eftir henni. Edlilegt er ad skyggnast lengra. Gullbrir-ornefni, svo og
nafn gygjarinnar i pjédsogunni, eru 1 hrépandi motsogn vid hid illa
edli flagdsins sem reyndar er sogd mjog frid synum i upphafi ségu.
Gullbra fordast 1josid sem er eitt hofudtakn kristindomsins 4 midold-
um og leitar 1 myrkrid, takn hins illa. Samkveemt pjodsdgunni reisir
Gullbra hof og eflir stora seida en Snorri segir einmitt ad Freyja hafi
kennt dsum seid (Bjarni Adalbjarnarson (ttg.) 1941:13). Han er s6go
rammheidin og polir ekki kristni. Opol hennar gagnvart kristninni
virdist edlisleegt.

Sjalfsagt er ad kanna hvort nafnid Gullbrd sé a0 finna einhvers
stadar 1 midaldaritum islenskum. Prju tilvik koma i ljos, par af tvo
mjog athyglisverd. Tilvikin tvo eru vidurndfn tveggja islenskra
skalda, annars vegar nafn Bjarna Gullbrirskilds Hallbjarnarsonar
(Bjarni Adalbjarnarson (utg.) 1945:320) og hins vegar Gissurar Gull-
brar Gudbrandssonar (Bjarni Adalbjarnarson (utg.) 1945:358). Giss-
ur er reyndar einnig nefndur Gissur Gullbrarfostri og Gissur Gull-
brirskdld i sumum heimildum (Bjarni Einarsson 1982:74). Badir voru
uppi i lok tiundu og & fyrri hluta elleftu aldar og badir voru skald
Olafs helga, Noregskonungs. fmynda meetti sér ad badir hafi ort til
somu konunnar er borid hafi nafnid eda vidurnefnio Gullbrd. Slikt
hljémar hins vegar fremur dliklega. Hafi peir a hinn boginn badir ort
astargyodjunni Freyju loftkveedi, og hlotid vidurnefnid Gullbrdrskdld
eda Gullbrarfostri fyrir vikio, hljomar pad mun sennilegar. Pridja til-
vikio er Gullbrd, déttir Visivalds konungs 1 Gardariki, i Vilmundar
sOgu vidutan sem er ung riddarasaga med eevintyrablee. Pad varpar
po i engu frekara ljosi & nafnid (Bjarni Vilhjalmsson (atg.) 1951).

Athygli vekur ad Gullbra breytist i steindrang vio fossinn pegar
Skeggi vinnur pad heit ad byggja kirkju a0 Hvammi. Minnir pad
oneitanlega a eftirfarandi sogn 1 ornefnaskra Munkapverar um Goda-
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foss 1 Pvera: ,Forn munnmeeli vildu hafa fyrir satt, a0 nokkrar stein-
strytur par vid dana veeru minjar pess, a0 goounum hefdi verio steypt
par af stalli eftir kristnitdkuna, en pau umbreytzt vid paer adgerdir i
pessa steina” (Ornefnaskrd Munkapuerdr). Oljés sogn er tengd Goda-
fossi 1 Skjalfandafljoti um ad tveir einkennilegir klettar a gilbran aust-
an megin fossins séu god pau er gefid hafi fossinum nafn (Svavar Sig-
mundsson 2007). Pa er drangur/stryta i midjum Godafossi i Hofsa i
Svarfadardal (s.st.). Nefna ma einnig klettinn God i Godavik vid Reyd-
arfjord (Ornefnaskrd Sigmundarhiisa og Helgustada). P4 ber ad nefna rod
af klettastrytum sem eru einkennandi fyrir Godaskard ofan Pingvalla
og klettastryturnar allar sem einkenna Godaland undir Eyjafjallajokli
(Sigurour R. Helgason 2014). Getur verid ad pjodsagan af Gullbra sé
annad demi um mogulega afskreemingu Freyju eftir kristnitokuna?
Hyggjum nanar ad.

Heiti Freyju eru morg sem veentanlega speglar fjolpeett edli gydj-
unnar. Pessi eru pekkt ur bokmenntunum: Mardoll/Marpoll, Horn, Syr,
Gefn, Skjdlf, Drungva, Vanadis og Menglod (Nasstrom 1998:72). Einnig
ber ad nefna nafnid Gullveig sem reyndar er umdeilt sem nafn gydj-
unnar likt og nafnid Menglid eins og adur sagdi (Ingunn Asdisardottir
2007:248). Hvergi kemur hins vegar fram ad nafnid Gullbrai hafi verio
notad sem Freyjuheiti. Pegar einkenni Freyju eru skodud verdur ad
telja a0 slik notkun veeri fyllilega réttmaet. Tengsl Freyju vio gull og
gersemar eru veruleg. Hun a Brisingamen. Margar gullkenningar visa
til Freyju, svo sem Freyju tdr, Freyju hvarmpeyr og regn Ods bedvinu, en
Freyja sjalf er sogo grdta gulltarum. Ekki er langur vegur milli peirrar
etlanar ad Freyja grati gulltdrum og a0 segja ad augu hennar séu gull-
augu og hun sjalf kollud Gullbrd. Gullbrdrfoss 1 Skeggjadal dsamt med
Gullbrarfossi 1 Flekkudalsa — og e.t.v. onnur gullbrdr-6rnefni hér a landi
og 1 Noregi — yta heldur undir pessa tulkun; ekki sist i samhengi vid
Mengladarfoss. Lysing Gullbrar { pjodsdgunni — er mjog fogur i upp-
hafi sogu en mesta flagd og illvigur draugur i sogulok sem myrdir
smala og drepur fé, seekir i myrkur, fordast ljos, klukknahljom og
kirkjur, byggir hof, hefur blot mikil og eflir stora seida — er truverdug
sem afskreeming/trollgerving gydjunnar eftir kristnitokuna.

Oneitanlega minnir ofanskrad & pau ord sem 16gd eru i munn Loka
i Lokasennu:
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begi pu, Freyja,
pu ert fordeda
og meini blandin mjog
(Gisli Sigurdsson (utg.) 1999:126)

Menn greinir & um aldur Lokasennu en ymsir freedimenn telja hana
orta eftir kristnitoku og spegli han pvi kristin vidhorf.

Vert er ad geta pess ad vi0 skodun islenskra pjodsagna, annarra
en sagnanna af Gullbra og Menglodu, ma segja ad orli mogulega 4
gyOjunni Freyju i premur tilvikum. Fyrsta deemid, sem er augljosast,
er Merpallar saga sem birtist i Pjédsogum Jéns Arnasonar (Arni
Bodvarsson og Bjarni Vilhjalmsson (atg.) 1961:141). Maerpill er atbok-
un & einu nafna Freyju, p.e. Mardoll, sem er augljost, einkum sé pess
geett ad paer badar, Freyja og Meerpoll, eru sagoar grata gulli. Annad
deemid er &lfkonan Gullveig { samnefndri sogu 1 Islenskum pjédsogum
o0g sognum I1I (Sigfas Sigfasson (atg.) 1982) en Gullveig bjo samkvaemt
sogunni 1 Faxagili 1 Hrafnkelsdal (1982:50). Gullveig er, eins og adur
sag0Oi, af ymsum talio eitt nafna Freyju en nafnid og pad ad Gullveig
er sog0 veettur er hid eina i sbgunni sem gefur til kynna tengsl vio
Freyju. A hinn béginn verdur ekki sagt ad um afskreemingu sé ad
reeda 1 sogunum af Gullveigu og Meerpollu. Pridja tilvikio er Kolfreyja,
hélfskessa sem s6g0 er hafa btiid ad Kolfreyjustad til forna, tryllst ad
lokum og ,, gengid i Stadarfjallio og lagst par & Kolfreyjustadarprestana
til a0 hamla vidgangi kristninnar og fleema prestana af landnamsjoro
sinni” (Sigfus Sigfusson (utg.) 1982:224). Nafnlidurinn Kol- kynni pa
a0 vera lidur 1 afskreemingu Freyju eda 1 pessu tilviki djofulvaedingu
(demoniseringu) gydjunnar.

3.3 Freyja & Islandi

Vaentanlega er spurt hver séu helstu merki Freyjudyrkunar 4 Islandi.
Kemur pa ugglaust einna fyrst upp i hugann kvidlingur sa er Hjalti
Skeggjason orti &4 Pingvollum ari fyrir kristnitoku:

Vil ek eigi goo geyja;
grey pykki mér Freyja.
(Jakob Benediktsson (utg.) 1968:15)

/tla ma a0 Hjalti hafi valid Freyju ad skotspeeni vegna pess a0 hun
hafi verid voldugt god & Islandi (Ingunn Asdisardottir 2007:181).
Pa ma geta orda peirra sem eignud eru Porgerdi Egilsddttur Skalla-
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grimssonar pegar Egill hugdist svelta sig til dauds: , Engan hefi ek
nattverd haft, ok engan mun ek, fyrr en at Freyju” (Sigurdur Nordal
(atg.) 1933:244). Pessi or0 gefa edlilega til kynna einhvers konar atrun-
ad 4 Freyju sem daudagyodju. Hlutverk Freyju sem daudagydju kemur
ljéslega fram i Grimnismalum en par segir ad Freyja eigi halfan val 4
moéti Odni (Gisli Sigurdsson (tutg.) 1999:79).

Vart verdur annao radio af eftirfarandi visuhelmingum en ad Hall-
fredur vandreedaskald hafi verid Freyjudyrkandi. Olafur konungur
Tryggvason hafdi neytt Hallfred til ad snuast til kristni. Hallfredur
orti pvi m.a.:

Mér skyli Freyr ok Freyja,
fjord létk af dul Njardar,
liknisk grom vid Grimni,
gramr ok Porr enn rammi;
(Einar OL. Sveinsson (ttg.) 1939:158)

og hinn visuhelmingurinn:

lata allir ytar
Odins blot fyr réda;
verdk ok neyddr fra Njardar
nidjum Krist at bidja.
(Einar OL. Sveinsson (tatg.) 1939:159)

Njardar nidjar eru ad sjalfsogdu pau Freyr og Freyja sem skyldu vera
Hallfredi reid i fyrri visuhelmingnum. Hallfredur nefnir fjogur god
sem atranadargod sin og er pad i samraemi vid pa fjolgyodistra sem
heionin virdist hafa proast til undir lok pess sidar.

Beina tilvisan 1 Freyjudyrkun er a0 finna i Fljotsdeela sogu. Par
segir fra naesta kostulegu innbroti peirra Droplaugarsona i hof Bersa
a Bersastodum. Sagan segir svo:

ba gengr Helgi inn 1 hofit ok sér, at par er ljost, své at hvergi
berr skugga 4. Par var allt altjaldat. Setit var par 4 bada bekki.
Par gloaoi allt 1 gulli og silfri. Peir bligdu augum ok budu ekki
peim, er komnir véru. I 6ndvegi & hinn 6aedra bekk satu peir {
samseeti Freyr ok Pdr. Helgi snarar fyrir pa ok meelti svo: , Par
siti pit, herjans synirnir. Munu peim pykja pit vera saemiligir
hofdingjar, sem ykkr dyrkar. Nu ef pit vilio, at vit breedr traim
ykkr sem adrir, pa standid pit upp ok synio risnu af ykkr ok
bj6did okkr breedrum, pvi at nu er vont vedr uti. Nu ef pit
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vilid pvi jata, p4& munum vit breedr tria yor sem adrir menn.
En ef pit skjotio drambi & ok vilio ekki lidsinni veita okkr, pa
munum vit ekki tal af ykkr halda.” [...] Pa snyr Helgi um pvert
golf. Par satu peer Frigg ok Freyja. Hann meelti pessi hin sému
ord vio paer sem adr. Kvadst hann mundu veita peim blidu, ef
peer vildi veita betr honum. (Jon Jéhannesson (titg.) 1950: 295)

Lysingin a hofi Bersa er augljoslega rétt matulega truverdug. At-
hyglisvert verdur samt a0 teljast ad Freyja er par sett & bekk sem eitt
fjogurra goda Bersa og enn dhugaverdara er ad peer stollur Frigg og
Freyja sitja & hinum aedra bekk i hofinu samkvaemt ségunni. Hvort
tveggja gefur til kynna ad Freyja hafi verid { havegum hofo, a.m.k.
i sumum tilvikum. Enn er pess ad geta, sem Ingunn Asdisardéttir
bendir & 1 hinu ageeta riti sinu um Frigg og Freyju (2007:284), ad
Snorri Sturluson segir um Freyju: ,Freyja helt pa upp blétum, pvi
at hon ein lifdi pa eptir godanna, ok vard hon pa in freegsta” (Bjarni
Adalbjarnarson (utg.) 1941:24-25). Ingunn alyktar ad pessi ord bendi
til pess a0 atranadur 4 Freyju hafi stadio lengur en 4 6nnur god.

Sé 1itio til islenskra 6rnefna sem merki Freyjudyrkunar eru harla
fa sem koma til alita. Liklega eru pau ekki fleiri en fjogur sem bera
Freyjunafn, pad er Freyjusund & Stréndum (Ornefnaskrd Koisla),
Freyjuklépp vid Dalatanga (Ornefnaskrd Dalakdlks 1 Mjoafirdi), Freyju-
leekur 1 Faskradsfirdi (Ornefnaskrd Kolfreyju) og Freyjuhdll i Vopna-
firdi (Ornefnaskré Brunahvamms). Vegna kvennafnsins Freyju og
hugsanlega nafnordsins hiisfreyja er afar haepio ad draga nokkrar
alyktanir af pessum 6rnefnum, ad minnsta kosti ad pessum stodum
6sédum og drannsokudum. Freyjuleekur er beejarleekur 1 Kolfreyju, byli
sem kallad er Freyja, og feer leekurinn nafn af pvi. Helst veeri pad or-
nefnid Freyjuhdll er minnir & Godaholana sem kunna ad tengjast goda-
dyrkun.

Ornefni, sem byrja 4 lidnum Syr-, eru nokkud morg 4 Islandi. Syr
er eitt nafn Freyju eins og adur sagdi. Vandinn par er svipadur og i
tilviki Freyjudrnefnanna par sem Syr- i 6rnefnum getur einnig merkt
‘gylta’ og bendir liklega oftast eda avallt til svinaeldis.

4 Afskreming annarra goda og vatta

Edlilegt er ad kanna hvort onnur god en Freyja hafi mogulega verio
afskreemd eda affeerd eftir kristnitokuna. Ljost er ad kirkjunnar
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menn utbreiddu almennt pa afstodu eftir kristnitoku ad godin veeru
djoflar og ad Odinn veeri sjalfur myrkrah6fdinginn (Einar Ol. Sveins-
son 1940:68). Asteeda er til pess ad undirstrika ad kirkjan afneitadi
ekki tilvist godanna heldur leit 4 pau sem djofla. Athygli vekur til-
vik Porgerdar holgabrudar (horgabradar), 1 ljosi pess sem segir hér
ad ofan um trollgervingu Freyju. Porgerdur var sérstakt atranadar-
go0 Hakonar Hladajarls og hans eettmenna. Hakon jarl mun hafa
eflt atrinad a Porgerdi 1 Noregi a sinni valdatio. Hardar saga getur
um hof Porgerdar ad Olfusvatni (Pérhallur Vilmundarson og Bjarni
Vilhjdlmsson (ttg.) 1991:51) og er pad eina hofid 4 fslandi sem sagt
er a0 hafi verid helgad kvenlegu godmagni. Svo virdist sem vidur-
nefni Porgerdar pessarar hafi breyst ur holgabrudur i holgatroll
eftir ad kristni utrymdi heioni & Nordurlondum. Pa ber og ad geta
pess i tengslum vid nafnid Pdr og tvimynd pess, Périr, a0 ,[e]ftir
kristnitoku verda pessi nofn liklega baedi nofn a einskonar illvaetti 1
nattarunni, sbr. holtapdr eda -pdrir, i merk. ‘refur” en nafnid Porir
er lika oft nafn 4 illreedis- og utilegumoénnum” (Svavar Sigmundsson
2009:161). Holtapor er raunar einnig heiti a steintegund (glerhallur,
draugasteinn).

5 Nidurstoour

[ pessari grein hefur verid leitast vid ad svara peirri spurningu hver sé
skyring og uppruni nafnanna Mengldd og Gullbrd i vidkomandi pjoo-
sogum og hvad pad segi um Ornefnin Gullbrdrfoss og Mengladarfoss.
Bent hefur verid 4 margt sem stydur pa skodun ad 1 badum tilvikum
sé um nofn/heiti gydjunnar Freyju ad reeda. Jafnframt bendir ymislegt
til pess ad sogurnar sjalfar feli i sér einhvers konar afskreemingu/troll-
gervingu Freyju, gydju frjésemi og asta. Sé pad rétt ad Freyja bui ad
baki sogunum ma aetla ad fossarnir tveir, Mengladarfoss og Gullbrdrfoss,
hafi 1 heidni verid helgistadir gydjunnar eda par einhvers konar helgi
henni tengd. Leggja ber dherslu & ad hér er um likindi ad reeda en
ekki sonnun. Hins vegar verdur ad telja ad likindin séu neeg til ad
vekja adra spurningu, pad er hvort hugsanlega séu einhver énnur
deemi pess ad godin hafi verid afskreemd vid kristnitokuna 4 Islandi
med svipudum heetti og verid geeti i tilviki fossflagdanna Gullbrar og
Mengladar.
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Abstract

The subject of this paper is basically two Icelandic place names, Gullbrdrfoss and
Mengladarfoss, and two associated folktales. The folktales concern two troll wives,
Gullbrd and Mengléd, who live in the said waterfalls. The names Gullbrd and Menglod
are both beautiful Icelandic names, in full contrast with the trollish nature of the
two females. The fact that Mengl6d who is said to live in Mengladarfoss carries one
of Freyja’s names invites investigation. A further incitement to study is that the two
Gullbrarfossar are both in the same area, which seems to indicate considerable im-
portance of the unusual name Gullbrd. Both folktales indicate that Mengl66 and Gull-
bra had enjoyed a brighter existence some time in the distant past. Each of the names
is studied per se and in the light of the respective folktales, leading to the conclusion
that both names seem to fulfill the criterion of representing Freyja in the context of
the place names and in that of the folktales. The fact that these presumed representa-
tives of Freyja are depicted as trolls in the folktales indicates a deformation or even
demonization of Freyja after the conversion to Christianity. The presence of Freyja in
pre-Christian Iceland is discussed as well as the possible deformation or demoniza-
tion of other heathen gods after the Conversion. The conclusion of the paper is that in
all probability Gullbra and Mengl0 are Freyja in derogatory garb in the place names
as well as the associated folktales.
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